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COMMENT BIEN SE PREPARER POUR UNE
EVALUATION?

zZ
@Se coucher tot et éviter les écrans avant de dormir.

Séparer |'étude sur toute la semaine (exemple:

" faire des blocs d'étude de 15 minutes a la place
d'une seule longue période d'étude la veille).

Si votre enfant est fatigué le soir, peut-étre faire un
moment d'étude le matin.

() Bien manger et s'hydrater le jour de 'examen (et

Jchaque jour évidemment!).

@C@O@Poser des questions a votre enfant.
o

B ([ Faire I'étude sous forme de jeu.

|~

fﬂ%ﬁ?}Encourager son enfant & faire de son mieux!

Y

Marie-Christine Luneau, orthopéedagogue



LE 5@5 AVANT UN EXAMEN EST NORMAL! VOICI
QUELQUES OUTILS SIMPLES POUR AIDER VOTRE
ENFANT A TRAVERSER CETTE PERIODE AVEC
CONFIANCE ET SECURITE.
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“CE QUI COMPTE, C’EST QUE TU FASSES DE TON MIEUX. JE
SUIS FIER(ERE) DE TES EFFORTS, PEU IMPORTE LE RESULTAT.”

UN ENFANT QUI SE SENT SOUTENU ET RASSURE DEVELOPPERA
DAVANTAGE SA WET SERA MIEUX OUTILLE POUR FAIRE
FACE AUX DEFIS SCOLAIRES.

Laurie Dupuis, psychoéeducatrice



