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Chers citoyennes

et citoyens

Le mois d’avril marque l'arrivée du printemps, une
période de renouveau qui Ss‘accompagne de
nombreux projets et activités au sein de notre
communauté.

Remerciements - Situation d’'urgence de mars
Avant toute chose, je tiens a revenir sur les
événements des 12 et 13 mars derniers. Lors de
cet épisode de verglas important ayant entrainé
une panne de courant prolongée, notre
municipalité a été placée en situation d'urgence.
Dans ces moments plus difficiles, la solidarité et
I'entraide prennent tout leur sens.

Je souhaite remercier sincerement Michel
Pellerin, directeur aux opérations au SIUCQ MRC
Arthabaska, MRC de I'Erable ainsi que son équipe
de bénévoles pour l'accueil et support apporté aux
citoyens au centre Noé-Tourigny ainsi que Nnos
pompiers pour leur disponibilité, leur rigueur et
leur engagement exemplaire, ainsi que I'ensemble
de [I'équipe municipale qui sest mobilisée
rapidement afin dassurer la sécurité et le
bien-étre de notre population. La présence
rassurante et l'efficacité de tous les intervenants
ont été essentielles et tres appréciées.

Merci également a vous, citoyennes et citoyens,
pour votre collaboration et votre esprit de
communauté.

Bienvenue a un nouveau membre de I'équipe
Nous souhaitons la bienvenue a M. Bruno Labonté,
qui s'est joint a I'équipe municipale au début du
mois de mars a titre d’inspecteur municipal et
environnement.

M. Labonté possede une solide expertise en eaux
usées et potable ainsi que plusieurs années
d'expérience dans le milieu municipal. Son arrivée
représente un atout indéniable contribuant a la

qualité des services offerts a notre population.
Nous lui souhaitons beaucoup de succes dans ses
nouvelles fonctions parmi nous.

Etat des routes au printemps

Avec la période de dégel, nous sommes conscients
que certaines routes peuvent étre plus
cahoteuses. Nous vous remercions de votre
patience durant cette période printaniere. Soyez
assurés que des que les conditions le permettront,
notre équipe de la voirie interviendra afin
d'effectuer les ajustements nécessaires et assurer
la qualité de notre réseau routier.

Réouverture de I'écocentre

Avec larrivée du beau temps, nous sommes
heureux d’annoncer la réouverture de I'écocentre
a compter du jeudi 16 avril. Celui-ci sera accessible
selon I'horaire habituel, soit le jeudide 13 ha 19 h
ainsi que le vendredi et le samedi de 9 h a 15 h.
Nous vous invitons a en profiter pour disposer
adéquatement de vos matieres.

Camp de jour - Une année record

La période d'inscription s'est tenue dans les
derniere semaine et nous sommes fiers d'annoncer
que nous accueillerons cet été 58 enfants — une
année record pour notre municipalité! Léquipe est
déja a pied doceuvre afin de préparer une
programmation dynamique, amusante et
sécuritaire pour tous nos jeunes.

En terminant, au nom du conseil municipal et en
mon nom personnel, je vous souhaite de tres
joyeuses Paques. Profitez de ce moment pour vous
retrouver en famille et savourer les petits
bonheurs du printemps.

Au plaisir de wvous croiser dans notre belle
municipalité!

Gilles Jr Bedard, maire



CONSEIL MUNICIPAL

Prochaine réunion du conseil le lundi 13 avril a 19 h 30 au Centre Noé-Tourigny.

Pour tous les détails des réunions du conseil, veuillez consulter le site internet de la municipalité

de Sainte-Eulalie.

Tous les proces-verbaux sont disponibles sur notre site www.journal-web.net/link/4rgu
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Citations savoureuses par René Bergeron

Les sportlfs les entraineurs, les commentateurs et les politiciens

adoptent parfois une forme de dérapage verbal cocasse.

Les citations ont été choisies avec soin et
discernement. Le nom des auteurs, pour la grande
majorité d’entre elles, n'est pas divulgué, laissant
toute la place a la cocasserie qu’elles représentent.
Leurs auteurs sont des personnalités publiques au
langage coloré et imagé.

Plekanec a été élevé dans le jargon du Canadien.

Le Parti libéral nous a amenés au bord du gouffre.
Avec le Crédit social, nous ferons un pas en avant. -
Reéal Caouette

Quand Georges Laraque parle, il ne devrait pas parler.

Pour un joueur comme lui, manier des rondelles, c'est
son pain et son beurre. - Martin McQuire

Mon opinion n'est pas d'accord avec vous, mais je
VOUSs respecte.

Vincent Lecavalier est un beeuf avec des jambes de
cheval.

Notre entraineur change souvent ses trios. Il a la
gachette courte.

Les Russes, on en veut pu. On est écoeuré des Russes.
- Jean Perron

Jeff Gorton va engager la personne qu'il va sentir qu'il
faut gu'il engage. - Jocelyn Thibault

Ce gars-la est un excellent coach. Il a obtenu ses
lettres de créance. - Michel Bergeron


https://www.municipalite.sainte-eulalie.qc.ca/pv/

Semaine de I'action bénévole - Mission : bénévolat!

MOT DE REMERCIEMENT

+

SEMAINE
DE LACTION
BENEVOLE

189 au 25
avril
2026

MISSION

. GENEVOLATY |

fca@q

Jebénévele

»

Du 19 au 25 avril 2026, nous soulignons la Semaine
de l'action bénévole, sous le theme « Mission :

bénévolat! ».

A Sainte-Eulalie, nos bénévoles sont de véritables
héros du quotidien. Par leur générosité, leur temps et
leur engagement, ils contribuent a faire de notre
municipalité un milieu de vie dynamique, accueillant
et solidaire.

Que ce soit lors d'activités, d'événements ou dans les
organismes, votre implication fait toute la différence.

Au nom de toute la communauté, merci de faire
briller Sainte-Eulalie!

SOIREE RECONNAISSANCE DES BENEVOLES

14 ¥ ’(/ -
~ Jeudi_20 aout 2026

Afin de souligner I'engagement exceptionnel de
nos bénévoles, une soirée reconnaissance aura lieu

le jeudi 20 aoit prochain a I’Espace St-EuB.

Pour l'occasion, les bénévoles seront conviés a un
souper  méchoui, suivi dun  moment de
reconnaissance ainsi que de la remise de prix en
soirée. La féte se poursuivra ensuite en musique avec
la présence du groupe Brothers and Sun, qui viendra
animer la soirée.

Tous les bénévoles recevront une invitation
personnalisée dans les prochaines semaines.

Nous avons déja tres hate de célébrer avec vous!

‘PROGRAMMATION ESTIVALE

#0550

DU 11 JUIN AU 20 AOUT 2026

Dévoilement de la programmation trés bientot!




URBANISME

PETITS RAPPELS DU SERVICE DE LURBANISME!

Avec l'arrivée du printemps, nous en profitons
pour vous faire un rappel des régles a suivre.

e \ous avez jusqu’au 30 avril pour démonter votre
abri auto (toile et structure) et le remiser;

DEMANDE DE PERMIS

e Un permis est nécessaire pour faire l'installation
d’'une piscine (démontable, hors-terre ou creusée);

e Pour le remplacement de votre installation
sanitaire, contactez d’abord un technologue
professionnel qui vous soumettra des plans et
devis;

e Denombreux sites sont a votre disponibilité pour
les végétaux et débris de construction;

Le service d'urbanisme demeure a votre disposition
afin de répondre a vos questions. Bon printemps!

Martin  Miron,
environnement.
(819) 519-2997 poste 2241

inspecteur en batiments et en

Toute demande de permis se fait a la MRC de
Nicolet-Yamaska, et ce méme en période de
confinement !

Pour plus d'information, veuillez contacter Martin
Miron, inspecteur en batiments et en environnement
au (819) 519-2997 poste 2241.

De plus, il est possible de vous procurer le formulaire
de demande de permis en consultant le site web de la
MRC a l'adresse suivante :_demande de permis

www.journal-web.net/link/1eQer



https://www.mrcnicolet-yamaska.qc.ca/fr/services-aux-citoyens-et-aux-municipalites/inspection-en-batiment-permis/permis
https://www.mrcnicolet-yamaska.qc.ca/fr/services-aux-citoyens-et-aux-municipalites/inspection-en-batiment-permis/permis

BIBLIOTHEQUE

NBLIQTHEQUE DE SAINTE-EULALIE

Em@

HEUREIDUICONTE=S

En collaboration avec la Fondation seme & vois ce
qui adviendra, la Bibliothéque de Sainte-Eulalie
vous offre I'activité "Heure du conte-Lis et seme"

CARTE ACCES-MUSEE !

CORTE
NCCES-MUSEE

/7, FAMILLE

"\J

’3 TOUT W LUS

Les citoyens de la municipalité peuvent emprunter
un MUSEE A LA BIBLIOTHEQUE ! De belles sorties
a prévoir pour le grand week-end de paques!

e 819-225-4345 poste 6

'RE‘-EA

_ BIBLIO

" DU QUEBEC

samedi 18 avril prochaina 9 h 30.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Faites vite, c'est le temps d'inscrire vos tout-petits!
Apres le conte, une belle activité sera proposée.

'heure du conte est offert pour les enfants agés de 3
a 7 ans et un maximum de 10 enfants sera accepté.

Pour vous inscrire: (819) 225-4345, poste 6
ou loisirs@sainte-eulalie.ca

SVP laissez le nom et ldge de votre enfant sur la
messagerie vocale.

Les abonnés peuvent se procurer la carte
acces-musée a la bibliotheque. Cette carte donne
acces gratuitement a toutes les institutions muséales
participantes pour une famille (2 adultes, 3 enfants).

En bonifiant ainsi l'offre culturelle, les familles de
notre municipalité pourront faire de nouvelles
découvertes, le tout sans contrainte budgétaire.

Pour connaitre la liste des musées participants,
visitez la site Famille tout inclus.ca www.journal-
web.net/link/sidgé OU informez vous a la bibliotheque.

Bienvenue a tous !


mailto:loisirs@sainte-eulalie.ca
https://www.familletoutinclus.ca/
https://www.familletoutinclus.ca/
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OUVERTURE DE 'ECOCENTRE LE
HORAIRE DES
Al  COLLECTES

LES MERCREDIS EN
ALTERNANCE

HORAIRE DE COLLECTES
POUR LES ORDURES:
6,20 AVRIL

4,18 MAI

1,15,29 JUIN

HORAIRE DE
COLLECTES POUR
LA RECUPERATION:
13,27 AVRIL

11,25 MA

8,22 JUIN

*PROCHAINE COLLECTE DES
ENCOMBRANTS: 27 MAI 2026

Le service d'utilisation des conteneurs résidus verts et matériaux de
construction ouvre a partir du 16 avril ! Voici les heures
d'ouverture:

e Jeudi:13hai19h
e Vendredi:9hai15h
e Samedi:9hail5h

Pour tous les détails et connaitre les matériaux acceptés,
consultez : Ecocentre de Sainte-Eulalie www.journal-web.net/link/emb63

www.rigidbny.com
819-294-2999

OUVERTURE DES ECOCENTRES

76 M, LE SAVIEZ-VOUS?

avi P Etre bien organise pour votre
visite a I'éecocentre facilitera les
operations.

Separez vos matieres AVANT
d’arriver!

Visitez notre site internet
pour connaitre lhoraire de
chacun de nos ecocentres.

@) RIGIDBNY.COM () BACBLEU (V) 819-294-2999 RISIDB



http://www.rigidbny.com/
https://www.rigidbny.com/ecocentres/#adresses

ECOLE DES ARBRISSEAUX

Vendredi le 20 mars dernier, les éléves ont
vraiment vécu une journée unique et originale au
service de garde de notre école. Cette derniére
restera, selon nous, gravé longtemps dans la
mémoire et dans le coeur des éléves inscrits!

Tout d'abord, les éleves étaient invités a porter le
pyjama. lls ont écouté I'histoire de "Teddy Bear". Par

SORTIE ENFANT NATURE

""'_-.-..._. x4 =y f

Le 23 mard dernier, les éléves du préscolaire ont
commencé leur semaine par une aventure nature
inspirée de Moufa la moufette!

la suite, chaque éleve a créé son propre toutou. La
création était ensuite suivie de cette promesse
remplie d'amour :

En adoptant cet ourson, je promets de lui donner
beaucoup d’amour, de calins et de bons soins. Je serai
son ami(e) pour toujours et nous partagerons plein de
belles aventures ensemble.

En rotation, les éléeves ont décoré la maison de
lourson (sac réutilisable) et fait le certificat
d’adoption du toutou. Une collation spéciale "Pattes
d'ours" a aussi été servie!

En apres-midi, des jeux extérieurs libres, du pop corn
et les présentations des nouvelles peluches en
groupe étaient a I'horaire!

lIs ont découvert ce bel animal du Québec a travers
une histoire. Les éleves ont appris que la moufette
donne un avertissement avant d'arroser : elle tape sa
patte au sol ou émet un sifflement! Le saviez-vous?

Apres une période de jeux libres au parc municipal,
une douce méditation en plein air et une collation
bien méritée, les éleves ont exploré le milieu urbain
de Ste-Eulalie, tout comme la moufette aime le faire la
nuit.

lls ont fait unjeu de "Cherche & Trouve" dans une rue
de Ste-Eulalie pour trouver des éléments a observer.

Un beau travail de collaboration en équipe!




SERVICE DES INCENDIES
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EST-CE QUE VOTRE FOYER EXTERIEUR EST
CONFORME?

suivantes:

1.la structure du foyer doit étre construite en pierre,
en brigue ou d'un métal résistant a la chaleur;

2. I'atre du foyer ne peut excéder 100 cm de largeur
par 100 cm de hauteur par 50 cm de profondeur;

3. lacheminée ainsi que |'atre de tout foyer extérieur
doivent étre munis d'un pare-étincelles adéquat;

4. le foyer doit étre situé a au moins 4 m de toute
construction, de matiere combustibles, d'un boisée
ou d'une forét.

-

Avec le beau temps enfin arrivé, le retour des feux
de joie extérieurs sont de retour. Est-ce que votre

INTERDIT dans le périmétre urbain et dans le

Selon le reglement sur les incendies, tout foyer Domaine Demers.

extérieur doit respecter toutes les conditions

Inscrivez-vous des maintenant a notre Service Alerte Citoyenne ! www.journal-
web.net/link/?ixo



https://sainte-eulalie.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit
https://sainte-eulalie.omnivigil.com/5/3/?action_5=PersonCreateEdit

BONNE NOUVELLE! Le Jardin collectif sera de
retour cet été! Léquipe des bénévoles demande
votre aide pour I'entretien du Jardin au courant de
I'été!

Vous aimeriez nous aider ?

QU'EST-CE QUE LE SRG?

S_CI;\-'ice . A L5
Canada p -

Le Supplément de revenu garanti (SRG) est une
prestation mensuelle non imposable dont le calcul

LE SERVICE D'AIDE EN IMPOT

Le service d’aide en imp6t résulte d’'un important
partenariat établi en 1988 entre I'’Agence du
revenu du Canada (ARC) et Revenu Québec.

Il soutient les personnes qui ne peuvent pas remplir
leurs déclarations de revenus ou qui nont pas les

NOUS AVONS BESOINDE VOTRE AIDE!

Une rencontre de planification aura lieu le 22 avril
prochain a 18 h 30 3 |a bibliotheque de Sainte-Eulalie
(757A, rue des Bouleaux).

Joignez vous a nous!
Pour information: (819) 225-4345, poste 2

est basé sur le revenu.

Elle est versée aux résidents du Canada qui recoivent
la Sécurité de la vieillesse (SV) et qui ont un faible
revenu. Les prestations du SRG sont renouvelées
automatiquement chaque année, en juillet, a
condition que le client remplisse une déclaration
de revenus au plus tard le 30 avril.

Source Supplément de revenu
Apercu-Canada.c www.journal-web.net/link/Imqy 9

garanti

moyens de confier cette tache a des professionnels

.Chaque année, des organismes et leurs bénévoles
aident un grand nombre de personnes en remplissant
gratuitement leurs déclarations de
revenus. |nformation sur le service d'aide a l'impot

www.journal-web.net/link/wexké



https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/securite-vieillesse/supplement-revenu-garanti.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/securite-vieillesse/supplement-revenu-garanti.html
https://www.revenuquebec.ca/documents/fr/publications/com/COM-301.2%282025-10%29.pdf
https://www.revenuquebec.ca/documents/fr/publications/com/COM-301.2%282025-10%29.pdf

FADOQ de Sainte-Eulalie
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SORTIES ESTIVALES

SORTIES ESTIVALES §
™,
organisées par .

Club de Ste-Eulalie
Centre-du-Québec

!

Deux sorties sont offertes aux membres de la
MADA durant la saison estivale 2026

Croisiere Memphrémagog le 30 juillet 2026, au
coUt de 190% par personne. Inclus:

o Autobus aller-retour

fadoq

Club de Ste-Eulalie

Centre-du-Quebec

e Départ a 9 hducentre Noé-Tourigny a
Sainte-Eulalie

e Croisiere sur le lac Memphrémagog

e Dinerabord

Croisiere feux d'artifice le 20 aolt 2026 au co(t de
245 $ par personne. Inclus:

e Autobus aller-retour

o Départ a 13 hdans le stationnement de I'Eglise de
Sainte-Eulalie

e Souper-croisiere

e Spectacle de feux d'artifice

Pour réservation, communiquer avec Mme Sylvie
Beaulieu au (819) 350-6940.

DATE LIMITE pour réserver sa place: 15 avril 2026

INVITATION A LASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Club de Ste-Eulalio

AGA

VENDREDI *
24 AVRIL ¥+
Au Centre Noé-Tourigny

fadoq

Camtra-tu-Onsbec 3~

Tous les membres sont invités a I'AGA qui aura lieu
le 24 avril prochain au centre Noé-Tourigny.

Un  souper  méchoui  vous  sera
gratuitement. \Vous serez contactés
responsables pour I'inscription.

offert
par les




LES ORGANISMES DE LA REGION

REGLEMENT SUR LES ANIMAUX

Avec l'arrivée du printemps, voici quelques rappels
concernant la garde d'animaux de compagnie.

1. Tous les chiens et les chats de la Municipalité de
Sainte-Eulalie doivent étre enregistrés aupres de la
SPAA. Lalicence doit étre renouvelée chague
année, en janvier. Tous les détails ici: SPAA

wwwi.journal-web.net/link/aséIx

PARENTS-ESPOIR

@Y ESPOIR

Avec la venue du printemps, l'équipe de
Parents-Espoir vous a préparé une nouvelle
Programmation qui inclut différents ateliers en
ligne, en plus des trois conférences TRIPLE P en
ligne ou en présentiel, alors que le tout est
entierement gratuit

2. Le gardien d'un animal doit le garder dans un
endroit salubre (article 34)

3. Le gardien d'un animal doit immédiatement
nettoyer tout chemin public, aire de jeux, place
publique ou immeuble, y compris le sien, sali par les
dépdts de matieres fécales laissés par I'animal et le
disposer d'une maniére adéquate. (article 37)

4. e gardien ne peut laisser un chien libre sans
surveillance et doit le garder dans un endroit
adéquat tel qu'énumeéré a l'article 94.

5. Le gardien d'un chien doit le tenir en laisse lorsqu'il
se trouve sur un chemin public ou une place
publique [...] (article 97)

Il est possible de consulter le reglement au bureau
municipal.

Pour en savoir plus sur I'ensemble des formations et
de nos autres services offerts, nous vous invitons a
participer a une séance d'Accueil et d'orientation
qui sera animée en ligne entre 12 h et 13 h aux
dates suivantes : 7 et 21 avril, 5 et 19 mai, 2 et
16 juin.

Pour s'inscrire a cette derniere séance ou
aux différents ateliers, il suffit d'aller sur le lien
ci-dessous. Notez que nous avons ajouté a lafinde la
Programmation notre nouvelle Politique d'annulation
d'inscription.

https://www.parents-espoir.ca/le-concept-gesper/
programmation-en-cours/ www.journal-web.net/link/voghl

Bon printemps a vous et a votre famille !


https://spaavic.com/services-offerts/enregistrement-renouvellement-de-licences#licences
https://spaavic.com/services-offerts/enregistrement-renouvellement-de-licences#licences
https://www.parents-espoir.ca/le-concept-gesper/programmation-en-cours/
https://www.parents-espoir.ca/le-concept-gesper/programmation-en-cours/

SOIREE "PORTES OUVERTES"!
Portes ouvertes en

santé mentale
Mume ouvertatous!

whs

lTrayerse ?“j-,
du Sentier PASSERELLE
Les organismes communautaires en santé

mentale La Traverse du Sentier, La Passerelle et La
Chrysalide ont le plaisir d’'inviter la population a
une soirée « portes ouvertes » qui aura lieu le jeudi

DECOUVREZ MAELLE!

Découvrez

Il

Une plateforme de ressources en
sante et bien-étre dediee aux femmes
de la Mauricie et du Centre-du-Quebec.

www.maelle.info

maélle, c’est quoi ? maélle est une plateforme
régionale dédiée a la santé et au bien-étre des
femmes.

7 mai 2026, de 18 h a 20 h, au Centre
Gabrielle-Granger (690 rue Mgr Panet, Nicolet).

Cette activité est ouverte a tous et permettra aux
citoyens et citoyennes de la région de :

e Découvrir les services offerts en santé mentale
dans lacommunauté

e Visiter les locaux

e Echanger avec les équipes des organismes

e Mieux comprendre les ressources disponibles dans
larégion

Des petites bouchées seront offertes afin de partager
un  moment chaleureux et convivial. Pour
information: (819) 293-6416

Elle permet aux citoyennes de repérer rapidement :

e des services et ressources selon des besoins
precis,

« del'information fiable et accessible, regroupée
enun seul endroit,

e derejoindre directement via leur fiche de
présentation les organismes ceuvrant en et pour la
santé bien-étre des femmes;

e d’accéder ades outils partagés par les organismes
membres.

Venez a sa rencontre au https://www.maelle.info/

www.journal-web.net/link/wcjtr www.journal-web.net/link/wcjtr

LE DEFI PISSENLITS LANCE SON EDITION 2026

PIRBITS

Vous étes invités participer a la 5e édition du Défi
Pissenlits www.journal-web.net/link/lynmec qui sera lancée le

15 avril prochain!

A l'échelle individuelle, I'implication débute par une
prise d’'action simple, mais efficace : retarder la tonte
du gazon au printemps, permettant ainsi aux
pollinisateurs de faire le plein de pollen et de nectar
issus des pissenlits et autres fleurs.

Le Défi Pissenlits, c’est : Contribuer a la santé des
pollinisateurs; Favoriser et améliorer la biodiversité,
autant en ville gu'en milieu rural; Réduire I'utilisation
de pesticides sur les gazons.


https://www.maelle.info/
https://www.maelle.info/
https://www.maelle.info/
https://defipissenlits.ca/
https://defipissenlits.ca/
https://defipissenlits.ca/
https://defipissenlits.ca/

0 QU SOMMES-NOUS? SERVICES OFFERTS :

‘h ’,’ Lo Passerelle est un organisme gqul @ pour mission de regrouper les * Interventions peychosoaciales
membres de [enfourage dune personne atteinte qui présente des = Pair aidance famille
manifestations cliniques refiées & un frouble majeur de santé mentale, = Activités dinformation

“ﬂ de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur = Groupes d'entraide

perl‘neﬂra d‘ncfuuhsar leur pafenﬁe|,

—LA—
PASSERELLE

OC FarrlLES

TEINTE et de Nicolet-Yamaska.

——

QUELS SONT LES TERRITOIRES COUVERTS PAR NOS SERVICEST .
La Passerelle dessert les territoires des MRC de Becancour .

s Activités de farmation
= Activités de sensibilisation
Mesures de répit-dépannage

Progromme enfonce-jeunesse

GROUPES D’ENTRAIDE

Venez partager votre vécu lors d'un groupe d'entraide avec des gens qui vous comprennent, sans jugement et dans la confidentialite.
Cefte activité est réservée & ceux et celles qui viennent chercher des services & La Paosserelle.

A NICOLET

Mardi 7 avril -10h & 12 h
« La communication non viclente (CNY) : discuter avec bienvelllance »

MardiiZmai-10hai2h

« Explarer l'anxiété pour ne plus la craindre »

Mardi 9 juin-10hai2h

« La rose, I'épine et le bourgeon : se préparer pour |'été, sans se
stresser »

CONFERENCE

sur la maltraitance et la fraude chez les ainds

Aine-Avisé est un pregramme de sensibilisation 4 la froude et a lo
maltraitance envers les persennes ginées. Depuis le lancement du
programme, en 2010, plus de 70 000 personnes ont assisté aux
séances d'information Ainé-Avisé. La particularité de ces séances
réside dans leur formule unigue d'animation, qui combine le savoir
d'un professionnel et I'expérience d'un animateur de la FADCC.

Date : Mercredi 29 avril
h Heure : 15 h 30 4 14 h 30
Lieu : Centre Gabrielle Granger, Nicalet

Cette conférence est gratuite ef ouverte & fous.

CUNFERENCE ALPABE

« Accompagner autee sans se perdre
comprendre les €tapes du changement »

Prendre soin d'un proche, c'est aussi apprendre & prendre soin de
soi. Cette conférence s'adresse aux proches aidants souhaitant
misux reconnaitre leurs limites et leurs besoins. A travers le modéle
des étopes du changement, madome Brois-Dussault propose des
strategies simples d'auto-empathie, d'affirmation de soi ef de =

bienveillance pour retrouver un équilibre durable dans
l'accompagnement.
Dates : Mardi 19 mai ~ N
Lieu : Centre Gabrielle-Granger, Nicolet

Cette conférence est gratuite et ouverfe a tous.

aimeriez
-5
18

A GENTILLY
Mardi 21 avril -18h&a20 h
« Sovoir écouter son corps, reconnecter au moment présent »

Jeudi 26 mai-1B8h&a 20 h
« Mettre sa limite, démonstration pratique pour faider & mieux
saisir le concept »

Mordi 23 juin-18ha20 h
« Un 6té tout léger : On partage nos idées pour bien profiter
de 'été et refaire le plein »

e
ATELIER ALAIN BELLEMARE

« Vieillic en toute quictude »

Cette farmation o pour ebjectif d'envisager le vieillissement d'une

maniére pasitive et construstive. Catte &tape de la vie centribue

au développement naturel de la personne, au méme titre que toute

autre experience,

Date : Les Jeudis 9, 16, 23 et 30 avril
Heure :13h30 & 16 h
Codt ; 40%
Lizu : Centre Gabrielle Granger, Nicolet

Ces otellers sont réservés & ceux et celles qui viennent chercher
des services a La Passerelle,

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

NOS TETIRRES, NOTRE W, NOTRE MOTEUR

Cet imperiant rendez-vous est |'occasion déale de faire le point
sur 'année écoulée, de découvrir les projets a venir et d'exercer
vos droits en tant que membre. Yotre présence et votre
participation sent précieuses : elles contribuent directement 4 la
vitalité et au dynamisme de notre communauté.

Date : Mercredi 17 juin
Hewre = 16 h 30
Lieu : Salle des loisirs de la municipalité du
Grand Saint-Esprit.

Cuvert & tous,

=:E~rn||-=br|

secretariatelap

www.lapasserellebny.com



Découvrez la version numeérique de votre journal au
www.journal-web.net/steeulalie

MUNICIPALITE DE SAINTE-EULALIE

Bureau ouvert le lundi au jeudide 8h 30a 12 het
13ha16h 30

Vendredi : FERME

Téléphone : 819-225-4345

Courriel : info@sainte-eulalie.ca

Bibliotheque ouverte le mardide 9h 30a 11 h 30, le
mercredide 18 ha20hetle jeudide 14 h 30 a
16 h 30 ** Dejuin a ao(t inclusivement, la

bibliotheque est fermée le jeudi pour I'noraire d'été |
819-225-4345 poste 6

www.municipalite.sainte-eulalie.qc.ca www.journal-

web.net/link/iuq4r

-

Soumettez-nous vos articles!

Ambulance des Bois-Francs: 819-758-6732 & 911
Hopital dAthabaska : 819-357-2030

Hopital de Drummondyville : 819-478-6464

Info Santé CLSC: 811

Police: 819-293-4428

Pompier: 911

Presbytere: 819-399-2018

Bureau de poste: (819) 225-4115

Sivous avez un article a publier en lien avec la Municipalité de Sainte-Eulalie, vous pouvez nous le faire
parvenir a I'adresse courriel suivante : info@sainte-eulalie.ca au plus tard le 22 du mois.

L'équipe déploie ses meilleurs efforts pour veiller a I'exactitude des informations présentées mais ne peut
toutefois la garantir. De plus, il se peut que le contenu du journal web differe du journal papier.


http://www.municipalite.sainte-eulalie.qc.ca/
http://www.municipalite.sainte-eulalie.qc.ca/
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