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prochain tour!

QUESTION
Pige une carte dans
ta catégorie.

DEF1 DE GROUPE
Tous les joueurs font
la position de I'arbre,
celui qui tient le plus

longtemps joue un tour
supplémentaire.
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Danse jusgu'a ton
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DEF1 DE GROUPE
Course de brouette :
Tous les participants se
meltent en équipe de 2
L'équipe gagnante joue
a tour de role un tour
supplémentaire.
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QUESTION
Pige une carte dans
ta catégorie.
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S jacks.
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QUESTION
Pige une carte dans
ta catégorie.

(push-ups).
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QUESTION

Pige une carte dans
ta catégorie.

Fais 4 fois le tour
du groupe en
faisant

la grenouille.
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CATEGORIES section académique

Préscolaire: Questions pour les 4-5 ans

Primaire: Questions pour les 6-12 ans

ANNEXE 1

Secondaire: Questions pour les 13 ans et +
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ACTIF ET EDUCATIF
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Fais 5 pompes
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DEFT DE GROUPE

Tous les joueurs font
la position de la
chaise, celui qui tient
le plus longtemps
joue un tour
supplémentaire.
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DEF1 DE GROUPE
Tous les joueurs font la
position de la planche,

celui qui tient le plus
longtemps joue un tour
supplémentaire.

19 ool

)

:
<—‘) ¢

®.
3

Fais un aller-retour de
la piece en sautant sur
le cote.

©
QUESTION

Pige une carte dans
ta catéqgorie.
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Tiens ton équilibre sur
une jambe durant 30
secondes.
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Fais comme si tu patinais
durant 30 secondes.
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QUESTION

Pige une carte dans
\ ta catégorie.

Fais 5 roulades au sol
ou dans ['herbe.
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QUESTION
Pige une carte dans
ta catégorie.
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